ODONTOIATRIA

- Revista [bero-Americana de Medicina de la Boca

e
D Qi i = Ll J vy — ek, i,

VOL. II OCTUBRE

— ———

NUM. 22

* CONSIDERACIONES GENERALES ACERCA
DE LOS TRABAJOS DE PUENTE CON ES-
PECIAL REFERENCIA A LOS CONS-
TRUIDOS EN RESINAS SINTETICAS (%)

por el

Dr. Luis Subirana 'Ro.driguez_

ONDICIONES.—Para considerar logrado un trabajo de puen-
|, te debe cumplir las siguientes cendiciones: Fortaleza o
solidesz, buen funcionamiento, estética, higiene y duracion.

La claridad de estos enunciados hace innecesaria una dete-
nida explicacion, pero precisaremos que nosotros entendemos
por solidez la del puente en si, derivada de la de los materiales
que entran en su construccion, o sea, que no se rompa, no se
desgaste excesivamente y no se deforme. Por buen funciona-
miento, evidente eficacia masticatoria y que no perturbe la pro-
nunciacion. Por estética, la imitacion del natural, el enmas-
caramiento de la artificialidad; por higiene, inatacabilidad por
los liquidos bucales y alimentos, insipidez y buena tolerancia
de encias y mucosas; por duracion, no plazos fijos, pero si que
considerando la edad y salud del paciente y las caracteristicas
del puente, incluido su coste, sea aquélla la suficiente para que
profesional y cliente queden conformes con haberlo hecho.

Es evidente que fortaleza y duracién son muy distinta co-
sa; un puente muy fuerte intrinsecamente, puede durar muy
poco, por enfermedad y pérdida de los pilares o por despega-
miento repetido si la preparacion es mala, o mala la eleccion de
sus inserciones. |

ANTAGONISMOS.—Salta a la vista que entre todas ellas hay

; (") Comunicaciin presentada en el XIV Congreso Denlal. Madrid,
de 1945. P
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cierto antagonismo y este es el origen de los numerosos siste-
mas de puente, de las variadas inserciones y de los diferentes
materiales empleados en su construccion, segun que Ueramos
atender preferentemente a una o varias de las condiciones.
La solidez se opone al buen funcionamiento, a la estética
y a la higiene; porque, en teoria, llevada gl maximo, requeriria
un ptente monobloque metalico que cabalgase sobre la encia;
por falta de modelado oclusal funcionaria mal; por la falta de
modelado lateral que diferencia pieza a pieza y por ser exclu-
sivamente metalico seria antiestético; por apoyarse en la encia
seria antihigiénico. |

La estética y la funcién también se oponen. El modelado
anatomico en los puentes posteriores es contrario a la buena
funcion que requiere un modelado dinamico, muy diferente en
ocasiones del anatomico. Desde los mas remotos tiempos se ha
planteado el hombre este dilema. ¢ Imitar la forma anatomica
o natural o imitar la funcién? Para resolver el problema del
movimiento no se dejo deslumbrar por la belleza de la pierna
humana o de la pata del animal, sino que imito !z funcion
creando la rueda, que en nada se parece a los 6rganos de la
locomocion, pero que realiza perfectamente el mismo cometi-
do. Cuando mas adelante, no bastandole con el mar v la tierra
quiso 1mitar el vuelo de los pajaros, hubo una primera fase de
fracaso en nuestro intento de volar, que coincide con la servi-
dumbre anatdémica; el hombre se puso alas, y las cubrio de plu-
mas, batiéndolas a imitacion de las aves. Todos conocéis los fa-
mosos dibujos de Leonardo de Vinci vy sus desgracitados expe-

-

rimentos. Pero en cuanto nos desprendimos del lastre de la imi-
tacion anatomica y el ala quedd relegada a simple elemento de
sustentacion, preocupandonos de la funcion, se creo la helice v
desde entonces volamos mas veloces e 1ndudablemente muy
pronio tan seguros como las aves.

El antagonismo entre la estética vy la higiene hemos de
constderarlo en los ponticos y en los pilares. En aquellos, nada
mas higiénico que el que sean un verdadero puente, o sea un
tendido de pilar a pilar sin contacto con la encia. La estética,
por el contrario, requiere la imitacion morfologica; debe, pues,
¢l pontico llegar 3 la encia y casi clavarse en ella, para simu-
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lar que de ella arranca, como lo hace el diente natural. En los
pilares, lo higiénico y duradero es conservar su vitalidad, dado
lo aleatorio del éxito en las desvitalizaciones, pues un diente
vivo en potencia dura indefinidamente; depulparlo es limitar
su duracién.

Durante mucho tiempo el pilar clasico de la tendencia con-
servadora fué la corona metalica, que es totalmente antiestéti-
ca. L.os que ponian por delante esta condicion desvitalizaban,
empleando como pilar la raiz y su canal (RicamonD, diente de
espiga, etc.), pudiendo reconsiruir la corona estéticamente con
poercelana. Para obviar estos inconvenientes y cumplir' con las
dos condiciones, se han ido creando distintos tipos itserciones;
todas incrustacilones, que han recibido diferentes nombres por
sus autores vy caracteristicas (m. o. d. chanel slice, carmichel,
tinker o tres cuartos, pin ledge, etc.), todas muy utiles y que
resuelven muy bien el problema, pero con indicaciones muy
precisas relativas a los pilares, a su solidez de implantacion vy
direccion, a la extension del puente, etc., que de no tenerlas en
cuenta llevan al fracaso, ya sea por mortificacion pulpar, por
debilitacion de las soldaduras al tener éstas menor superficie
y, sobre todo, por, despegamiento.

IFAcTorES. — Ninguna de las cinco condiciones se logran
atendiendo a un solo factor, todas son funcion de varios. Estos
son: cualidades intrinsecas del material, buen planteamiento o
provyecto del trabajo, esmero en la f??fepamczon v del trabajo en
boca, manipulacion adecuada del materiai en el laboratorio.

Pasemos revista a todos ellos y veatuos de qué manera y en
que grado influyen sobre las condiciones exigibles al puente.

CUALIDADES INTRINSECAS DEL MATERIAL. — En el puente
mas simple entran al menos tres materiales en su constitucion:
metal, soldadura y cemento. En una gran parte entra un cuar-
to, la porcelana en sus innumerables formas v tipos.

De los metales, el mas frecuentemente empleado, el oro,
nunca puro, sino aleado con otros metales que le mejoran en
sus caracteristicas, el acero y las aleaciones de metales no no-
bles. El oro cumple ‘bien todas las condiciones, menos la estéti-
ca. El acero baja en varias, hasta en la misma fortaleza, ya
que el problema de su soldadura no esta del todo resuelto, ade-
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mas es ingrato de trabajar, no obedece facilmente a nuestros
esfuerzos para adaptarlo y ajustarlo, y cuela peor; es demasia-
do duro para el buen funcionamiento, ocasionando con cierta
frecuencia “traumatic oclussion” y lo tolera so6lo regularmente
la encia, desde luego peor que el oro y la porcelana.

De las aleaciones falsas no vale la pena de hablar. Y de la
soldadura, que ha de ser buena y adecuada a la aleacion em-
pleada. ; '

La porcelana llena a la perfeccion la condicion de estetica,
y bien ajustada y pulida, la higiénica; pero mal todas las de-
més. Es muy dura v muy fragil, por su dureza también oca-
siona, cuando lleva largo tiempo en boca, oclusion traumati-
ca, rompiéndose frecuentemente al quedar alta. Su fragili-
dad es tan grande, que para combatirla se han creado innu-
merables variedades, en las que se busca darlas solidez, o por
aumentar su masa, o por reducir su trabajo, siendo en algu-
nos tipos éste nulo. En sus combinaciones con el oro, a ella se
le pide la estética y a éste la solidez y el trabajo, o sea algo
parecido a un edificio con su estructura de hormigén v su fa-
chada de revoco. A pesar de todo lo dicho, el iracaso de las
porcelanas es mas imputable que a ellas mismas, a su mal
empleo; no todos los puentes pueden llevar porcelana, la al-
tura de articulacion manda, ni siempre esta bien elegido el
tipo a emplear; y, sobre todo, se manipulan mal; mal talladas,
poco protegidas, metales blandos, plaquetas no de marca; es
el desatender todo esto lo que ocasiona su rotura y ademas
crea un grave problema de recambio, que de otra manera no
lo es, facilitandolo, ademas, la conservacion en la ficha de Ias
referencias de tipo, tamafo, color, etc.

Respe~to a los ceémentos, recordar que éstos son un ele-
mento constitutivo del puente, porque sin él, el puente estara
construido, pero no tendido, o sea sin funcionar; y sefialar
la importancia que tiene el que sea de buena calidad, que po-
sea las cualidades que se le piden de resistencia, adhesividad,
neutralidad, transparencia, color, etc., y la importancia de la
buena eleccion del indicado para cada caso.
~ BUEN PLANTEAMIENTO DEL TRABAJO.—De poco sirve tra-
bajar bien v con buenos materiales si el puente no esta bien
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concebido. El médico interroga y explora a su enfermo, luego
hace un diagnostico y un pronostico, por fin establece un tra-
tamiento. Estos mismos pasos y en el mismo orden debian
darse en nuestra profesion, pero, por desgracia, el odontolo-
go se olvida de casi todos ellos con extraordinaria frecuencia,
y como nuestro tratamiento, la mayoria de las veces, mas que
ordenarse lo que hay que hacer es realizarlo, sin pensar ni lo
mas minimo empuilamos la pieza de mano y a trabajar se ha
dicho. En esto reside gran parte de nuestros fracasos. Es ver-
dad que nuestra profesion es evidentemente manual, que todo
hemos de hacérnoslo nosotros, pero nada de esto esta refii-
do con que antes de lanzarnos g realizar empleasemos con
mas frecuencia la cabeza; la repetida practica del pensar nos
lievaria a pensar bien, jcuanto mejorarian los resultados de
rnuestr'c trabajo y la estimacion puab'ica, nada mas que dis-
creta que hoy poseemos! lLos materiales que usamos, las in-
tervenciones que realizamos, tienen todos sus indicaciones vy
sus contraindicaciones; antes de ponernos a preparar en boca.
hemos de dejarias bien sentadas. En el trabajo de puente que
1nos ocupa, lo primero que hemos de determinar es si se puede o
no se puede hacer un puente, si se debe o no se debe hacerlo. Si
esto se tuviese en cuenta, no veriamos esos puentes de bandera,
flotantes en la extremidad distal de una boca mutilada y cabal-
gando sobre la encia, cuyo resultado es siempre que, al poco
tirmno, por cargar demasiado esfuerzo y mal dirigido sobre la
uni~a p'eza pi'ar, hay que extraerlo junto con el pilar, claro es,
cuando no hay que levantarlo antes por pronunciados decubi-
tos en la mucosa. El puente de bandera no esta permitido nada
mas ane cuando hay un solo pontico y este trabaja poco; e!
tipo clasico es el del lateral superior con insercién tinica en
canino. Otra cosa son los puentes con un apoyo indirecto o
tone. nero éstos no pueden ponerse nunca directamente sobre
el esmalte, sino en una caja labrada en una incrustarcion,
Hav indicaciones aue cump'ir respecto al terreno y respec-
to a los materiales. Hemos de considerar la extensién del
puente, o sea el numero de piezas que hay que restituir, su si-
tuacion en boca, pues no es lo mismo un puente de anteriores
que de posteriores, o combinado de ambos, o sea en arco: el
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estudio morfologico de las piezas presuntos pilares, el esfuer-
zo que puede aplicarsele, la solidez de su implantacion deter-
minada por ¢l estado de su ligamento y :la direccion de su eje
en relacidon con la arcada dentaria. En el estudio de la articu-
lacion nos interesa observar principalmente: con qué ha de ar-
ticular el proyectado puente, si con piezas naturales y en que
estado estan, si'con otro puente o con un aparato; el estado
del otro lado, pues si hay mutilacion tal que no puede restau-
rarse con otro puente, no debemos realizar el primitivamente
- proyectado, simno una protesis movil bien equilibrada en am-
bos lados; la altura de la articulacién y si ésta es cruzada.
También hay que tener en cuenta el estado de salud del indi-
viduo, hav enfermedades generales, como la diabetes, 1a lues,
la tuberculosis, etc., etc., que contraindican determinados puen-
tes. También es interesante el estado local de la boca y sus
mucosas, sepsis, sarro, gingivitis,; estomatitis, piorrea, Sten-
dencia a las caries y, por ultimo, edad, sexo, profesion, clase
social, situacion econdémica. Un ponderado analisis de esas
chservaciones nos permitira determinar con garantias de €xi-
to s1 vamos a hacer un puente, y si es asi, las caracteristicas
~de ¢ste respecto a la eleccion de piezas pilares y de insercio-
nes, ya sean coronas o incrustaciones, y el tipo de poOnticos,
profilacticos o no, con porcelanas y cuales, aleacion de oro
adecuada, etc. _

KEsSMERADA PREPARACION Y TRABAJO EN RBOCA.—Por bien
que se haya planteado un puente y por bien seleccicnados que
esten sus materiales, si la preparacion y demas operaciones no
estan bien realizadas se fracasa igualmente y de manera mas -
rctunda gun que por los anteriores motivos.

Los pilares mal tallados, por defecto, conducen a coronas
mal ajustadas, que son el origen de gingivitis, piorrea, caries
de cuello y cartes proximal si el vecino es rozado al tallar,
igualmente a tapas de corona demasiado finas que se perfo-
ran rapidamente con el uso, con su secuela de descementado
y caries. El exceso de tallado conduce a mortificacién pulpar.
Incrustaciones poco profundas y poco y mal extendidas se
despegan, v s1 del otro pilar quedan cementadas caries debajo
de la incrustacion, pulpitis, etc.; lo mismo ocurre si estin mal
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ajustadas v ademas caries marginal. Si la incrustacion es de-
masiado extensa y profunda, 11101't1f1cac1m1 puipar. La ralta
de punto de contacto conduce a la entrada de hebras y resi-
duos de comidas, que producen caries proximal, retirada del
tabique, periodontitis, etc. LLa mala articulacion, por exceso
articulacion traumatica y por defecto ‘anoclusion . y. por lo
- tanto, insuficiente trituracién del alimento; para enmendar
las articulaciones que quedan altas se practica con frecuencia
el tremendo e imperdonable error de tallar en el oponente.
ILas malas impresiones, defectuoso ajuste del trabajo.

Ni que decir tiene que el resultado es tanto mas grave
cuanto mas burda sea nuestra labor y que los tallados dema-
siado prolongados o con excesiva presion sin la refrigera-
cion adecuada provocan. recalentamientos y mortificacion
pulpar; los escapes de discos o piedras, heridas y cortes, a ve-
ces graves, €n Ifengua y mejillas. Y todos estos desastres que
he ido sefialando llevan a la escasa duracion del trabajo y al
desprestigio profesiona! mas absoluto.
| Hasta en lo que parezca mas nimio o mas alejado del tra-
bajo en si, influye de manera dehnitiva en el resultado v, por lo
tanto, en el éxito. I.a presentacion y limpieza de la casa, de
la sala de espera y de la clinica, la amabilidad v €l aseo de las
enfermeras, nuestro trato cortés y amable, la puleritud de
nuestra bata y de toda nuestra persona, el orden y disposicion
de los mstrumentos de trabajo, la colocacion del paciente en el
sillon, la 1luminacion, la obtencion de un bhuen campo operato-
rio, mediante el buen apartado v proteccion de los tejidos, la
refrigeracion, el empleo de piezas de mano bien conservadas v
engrasadas, piedras y discos bien centrades, instrumentos
bien afilados, etc., etc., hacen que el trabajo nos resulte facil
vy nos salga bien, porque el primer beneficio obtenido es que
con ello conquistamos al paciente, que adquiere confianza en
nuestra pericia y esmero, entregandosenos totalmente y faci-
litando de manera extraordinaria y definitiva la labor.

" MANIPULACION ADECUADA DEL MATERIAL EN EL LABORATO-
r10.—Lo mismo dicho para el trabajo en la clinica puede apli-
carse al del laboratorio. Las impresiones mal montadas o ro-
zadas, mientras se trabaja, dan trabajos mal ajustados. Los
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colados porosos y las soldaduras insuficientes o mal situadas,
riesgo de deformacion o de fractura. La mala proteccion de
las porcelanas, su fractura y un dificil problema de recambio,
si no se ha seguido en su manipulacion las instrucciones ade-
cuadas. La mala situacion del borde o filo de la porcelana so-
bre la encia, bien porque sea dentado y demasiado agudo, por
clavarse demasiado o por esiar situado sobre la mucosy refle-
ja y no sobre la fibromucosa, produce congestion e hipertrofia
oingival, hemorragia, focos de estomatitis, sepsis, etc. El mal
mode'ado, mala funcién y estética deficiente. En una palabra,
el trabajo no gusta, dura poco por una u otra causa y fraca-
$amos.

PosSTULADOS FUNDAMENTALES.—Las condiciones apunta-
das son tan fundamenta'es y aparentes que mal que bien, en
teoria, se han ido cumpliendo todas. LLa mas descuidada fue
la higiénica, de caracteristicas mas biologicas que meranicas,
siempre éstas las mejor atendidas por los profesionales. Pero
en el tercer decenio del presente siglo di6 un buen avance y
quedaron sentados dos postulados fundamentales. Por motivo
del tipo de insercion no desvitalizar nunca, emp’leahdo como -
insercién una de tantas que, respetando la vitalidad, son esté-
ticas, tres cuartos, pin ledge, chanel slice, etc, salvo en el caso
de que la pieza estuviese ya desvitalizada o lo requiriese el
tratamiento de una caries concomitante. Otra, que en aquellos
puentes en que por su situa~on no es imprescindible la esté-
tica. 'os nent'cos seen profilacticos, o con porcelanas “sani-
tarv pontics” y en donde la estética es necesaria, que la por-
celana llegre a 'a encia en su debido sitio, sin clavarse, y no
en superfi~ie, sino en una linea (steels) o en superficie con-
vexa v vitrificada (true pontic). =

CeraMTCcA—Todos hemos sofiado con unos puentes ente-
ros de porce'ana, o sea, con coronas Ja~ket y ponticos de cera-
mica: a8 diheutades de nreparacion v de la construccion, de-
bido a la gran contraccion del material a la coccidén son gran-
des: ademas resultaban fragiles. inconveniente que se mejoro
mucho armandolos como el hormigon, con alambres de pla-
tino ridiado: pero 'o citrdo v su mucho ~oste ha hecho que
no pasen de ensayos aislados de las grandes figuras, sin lle-
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gar a ser del dominio de la practica corriente. Mas frecuentes
han sido las combinaciones de ceramica y oros platinados con
mufiones de este metal, a las que se suelda una base y sobre
ellos, cementados, coronas, funda y ponticos de ceramica.
Aproximadamente en esta situacion se encontraba lo rela-
tivo a los trabajos de puente, cuando hace cinco aflos apare-
cieron en el mercado espafiol las resinas acrilicas, con fales
caracteristicas, que parecia iban a transformar en realidad
nuestro sueflo, y por tal motivo fueron acogidas jubilosamente
por la profesion, que se lanzd impetuosamente a su empleo.

Restnas. Sus cuaLipaDES.—Entre las cualidades atribui-
das a las resinas sintéticas figura la de que poseen un grado
de dureza analogo a la del diente, que permiten un desgaste
similar al de las pilezas naturales, desapareciendo la “trauma-
tic oclusién”, tan puesta en boga por los autores americanos
respecto a las porcelanas y a los oros platinados, y que con mas
motivo en Europa se hizo extensivo al acero inoxidable. El de
poseer cierto grado de flexibilidad que permitia un buen ajus-
te y hacia muy agradable su uso. El de tener una sonoridad
disminuida, que pudiéramos llamar pastosa, que hacia desapa-
recer el desagradable castafieteo de la porcelana, sobre todo en
las protesis moviles. Y el de poseer una estética perfecta,
puesto que la construccion en su totalidad es de color natural,
pudiéndose obtener una gama infinita de tonos mediante una
adecuada mezcla de colores suministrados, siendo st distribu-
cion muy facil de realizar, para obtener las diversas tonalida-
des de cuelle, cuerpo y borde de la corona o pontico. También
- se las atribuye la de ser inodoros, insipidos, impenetrables a
los liquidos bucales y perfectamente bien tolerados por la en-
cia. Por ltimo, las instrucciones que acompafian recomien-
dan en a'gunos el empleo de refuerzos o armaduras, mientras
que en otros éste es desaconsejado, asi como la supresién del
hombro en el tallado del mufon.

CriTrca.—Al estar muy proximos a cumplirse los cuatro
anos de un uso continuado de estos materiales nos atrevemos
a dar nuestra opinién sobre ellos; y hemos observado que su
dureza es mucho menor que la del diente natural y, por lo tan-
to, nos hemos pasado, se ha ido de unos materiales mas duros
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que el diente (oros platinados, porcelanas) a otro mucho mas
blando. Las consecuencias de este exceso de blandura son mu-
cho peores que las proporcionadas por los anteriores materiales;
no hay cuidado, no, de una oclusién traumatica con puentes
de resinas acrilicas, pero se desgastan hasta perforarse y, por
fin, se rompen, pierden su modelado anatomico y quedan cor-
tos de articulacion, o sea, en anoclusion y si son bilaterales y
extensos, la articulacion baja ocasionando trastornos y dolo-
res en la articulacion temporo-maxilar y protrusion y diaste-
mado de los incisivos superiores; vemos, por lo tanto, como
debido a este defecto incumplen cuatro de las cinco condicio-
nes; la de dureza o solidez, la de duraciéon y la de buen funcio-
namiento y estirando un poco el término la de estética porque
un pontico o una corona que pierde su modelado ya no lo es.

[.a flexibilidad o elasticidad atribuida es tan excesiva, que
por el orden en que los cito van presentandose las siguientes
malas caracteristicas: movilizacion de los pilares, rajaduras
(principalmente en las coronas en lugares proximos a la union
con los pOnticos) y roturas; otras veces, antes o entremedias
de las citadas, el puente se despega: en esto tltimo influye el
desacuerdo entre la excesiva elasticidad del material y la to-
tal ausencia que de ella tiene el cemento. Para mi, la mas gra-
ve es la movilizacion de los pilares, habiendo comprobado co-
mo éstos recobran progresivamente su firmeza después de le-
vantado ¢! puente; éste es el defecto, sin embargo, que mejor
podemos disimular ante el paciente, los de despegamiento v
rotura nos ponen, por el contrario, en evidencia. Con este se-
gundo defecto se dejan de cumplir totalmente las cinco condi-
ciones exigidas a los puentes, tantas veces enumeradas. La
cbtencion del color y su disiribucién no es cosa facil, y mu-
chas veces, después del prensado salen como quieren.

Por ultimo, los encuentro porosos, poco densos y. por lo
tanto, absorben los liquidos bucales dando mal olor y sabor,
irritan a la mucosa por ellos cublerta y con el cemento se de-
coloran. Con este defecto faltan a la estética y, sobre todo, a
la higiene. | |

Yo s¢ que cierto numero de los que me oyen piensan que
soy muy exagerado y que estan muv satistechos con sus puen-

—
-
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tes de resina, igualmente hablando particularmente con algu-
nos compafieros me han dicho: “pues a mi no se me ha roto
o no se me ha despegado ninguno” ; bien, pero no creo que haya
tanta diferencia en los trabajos sino mas bien en las exigen-
cias, v yo reconozco que soy de dificil conformar. No son so-
lo mios los puentes que yo he visto rotos o despegados y, en
todo caso, no basta que no se hayan roto para apuntarnes un
éxito, pues seguramente incumpliran algunas de las otras con-
diciones, como la higiene, la estética o el buen funcionamiento.

Nosotros iniciamos su empleo respetandc meticulosamente
las instrucciones y, por supuesto, los principios fundamenta-
les va conquistados; por motivo del puente no devitalizar nun-
ca y no cabalgar y apoyar sobre la encia, porque para apro-
vechar un material “saltarse a la torera” esos principios me
parece un retroceso en nuestro progreso cientifico. De esta
forma se fué desarrollando mi investigacion clinica llevada
en todo momento con rigurosa exactitud; no ha sido la mala
técnica la culpable de mis fracasos, sino los defectns apunta-
dos del material falto de cualidades para cumplir la mision
que se le atribuia. Asi, pues, hemos debido ir recortando nues-
tra ambicidén primera y adaptarnos a sus posibilidades reales,
que han quedado reducidas a las coronas, preferentemente de
anteriores v en los puentes, a hacer el papel de las porcelanas.

Para luchar contra la blandura y la porosidad y conseguir
un buen color bien distribuido, nada podemos hacer en la cli-
nica, es problema de taller. En éste hemos ido haciendo mez-
clas cada vez mas secas (en general se pone demasiado liqui-
do), empaquetar el material con verdadero exceso y el pren-
sado en prensa que proporcione una gran presion (la del re-
sovin), por ultimo, los que requieren templado que éste se ha-
ga minuciosamente en lo referente a los grados de tempera-
tura y duracion del templado. Cumpliendo rigurosamente to-
das estas condiciones mejora la dureza, pero muy poco, y la as!
obtenida sigue siendo totalmente insuficiente. La distribucion
del color es bastante correcta, si se pone en cantidad pruden-
cial y bien distribuida la mezcla del esmalte, que ha de ser mas
liquida que la de dentina, dejando pasar algtin tiempo antes de
empaquetar la tltima. Las decoloraciones son debidas a falta
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e limpieza (ésta debe ser muy escrupulosa), a liquidos impuros,
tefiiddos (yo descubri después de muchos ensayos que la goma
de la pipeta es atacada por el liquido tifiendo a éste en rosa
cuando la goma era roja y en gris cuando era negra, dando
a los trabajos, respectivamente, un tono rosado o grisaceo).
Pero aun trabajando con una exquisita técnica, siguen salien-

Fig. 1.—Aro metibico reproduciendeo L
CGOTona que se ha fenestrado. En suo
interior, en ¢] espacio que el munoen (m)
del diente lo permite, 32 han soida”o
pequenos  dispositives di2  retencior. Méas
Rropio para Ccasos superiores.
a-— corona. f—ventana, L porcion del
400 que penetra en la encia. m — mufion.

‘do trabajos unas veces mas claros, otras mas tostades o gr:-
saceos, como nos pasa en la ceramica.

Para corregir la flexibilidad y el peligro de rotura se ha
ido a un tallado excesivo que ha traido como consecuencia irri-
tacion pulpar, pulpitis y gangrena; muchas veces tallando es-
trictamente lo necesario para obtener un mufon sin reten-
ciones, teniendo en cuenta el paralelismo de ambos pilares en
sus dos direcciones mesio-distal y vestibulo-lingual, va resulta
excesivo y hay intolerancia pulpar; son bastante numerosos
en mi practica los casos en que antes de cementar el puente he
tenido que desvitalizar y otras veces por haberse presentado
la intolerancia mas tardiamente, después de cementado el puen-
te, he tenido que perforar la corona v depulpar. También se ha
recurrido a poner casquillos metalicos fenestrados en los pi-
lares con los que el despegamiento y la rotura de la corona es
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menos frecuente, pero desciende en belleza porque desaparece
~la transparencia del material. El aumento de grosor no es po-
_sible en cara oclusal por la articulacién y en las caras vesti-

Fig. 0.—8obre aro-metdlico, er! ¢l gue no

se reconstruye la cara oclusal, se polime-

riza l& resina. Proyeccion mas propia
para €asos inleriores.

‘bular y lingual afea considerablemente porque resulta una co-
rona deforme y monstruosa; el borde grueso irrita la encia

Pig, 2.—A1 diente de tubo, para utilizario

3in reproche, hg de devastarse en 1a

porcion 1iTwgual (8) con objeto de que ld

parte metldlica no esté en contacto con la
mucosa.

€ —-engid, p—- porcelana. & —porcion

lingual que debe pulirse esmeradamente.

‘con todas sus consecuencias. La mejor- solucion es la de re-
currir a pilares metalicos (coronas, incrustaciones, fres cuar-
tc:rs) o mixtos, haciendo el aro de oro que, a su vez, puede ser
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fenestrado en su cara vestibular y reconstruyendo el resto de
la corona en resina; el aro de oro se ajusta mejor, por esta-ra-
zon es mejor tolerado, es mas solido, no se despega y ofrece

F'ig. 3.—bBase profliactica de oro y restai-
racion coronaria de resins.
A&  tamguete Imel&ico. € —Tresfauracticn
cororarie. d-—diente distal. d’ — diente
mesjial, —munon en el gue se marca iy
porcitn del casguele gue s infroduce &n
endaeia.

una buena superficie de soldadura para una base o un refuer-
zo (hg. 1),

Fig. Y.-—Diente de fubo en una de Bus

posibies aplicaciones, El eontacto metd-

lico es minimo ¥ en una superflicie pu-
lida..

Para combatir el flechaje del puente al esfuerzo mastica-
torio, que moviliza los pilares y el puente se despega o se rom-
pe, se ha recurrido a las armaduras o refuerzos internos o
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externos, soldados al pilar metalico o a la parte que de eéste
lo sea, llamese aro, caperuza o espiga; los internos han pre-
sentado innumerables formas, desde el sencillo alambre a los
mas complicados de tubos en forma de ocho, de dobles o
triples tiras trenzadas y los que imitan los diferentes tipos de-
vigas de la construccion en L, en H, en T normal o invertida,
etcétera, etc., con su aplicacion se mejoro mucho, pero a mu-
chos de ellos 10 se les adhiere bien el material que se gira 0
se desprende, otros no se rompen pero cortan a la resina, o

Pig. 4. — Anelaje de los ponticos, que se
dprecia  por estar repiresentadeos en  un
corte horizontal.

a o' — diettes pilares. p p’'— ponticos,

esta se rompe qu&dando el refuerzo al descubierto, v en mu-
chos casos no pueden ponerse por falta de espacio (articula-
ciones bajas). .o mas practico ha sido los refuerzos externos
o bases en las que se ha imitado las ya existentes v conocidas
para las porcelanas y asi se hacen de tipo tubo (fig. 2), de prin-
cipal aplicacién en los puentes inferiores en que la buena
esteética requiere caras oclusales de color natural, pero de
higiene discutible, puesto que cubren cierta superficie de en-
cia; de tipo tubo invertido (fig. 5), o sea, con cara oclusal
metalica de principal aplicacién en los superiores en que ésta
normalmente no se ve y que presenta la gran ventaia de su-
primir el desgaste del material y éste al no trabajar, queda
a resguardo de toda fractura, pero son menos estéticos: bases
profilacticas de oro v caras oclusales de resina (fig. 2).de ex-
clustiva aplicacion en posteriores; también existen bases lin-
guales con una especie de espiga horizontal de forma ligera-
mente piramidal, que reciben los ponticos en resinas de ma-
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nera parecida a los “true pontic” (fig. 4) muy bonitos e hi-
giénicos, pero que me parecen mas débiles; y por ultimo, bases
metalicas troqueladas o coladas abiertas por su cara vestibu-
lar, que se rellenan de resina a imitacion. de los puentes con
frente Solila (fig. 5). Todo, menos que el puente cabalgue y
se apoye sobre la encia, porque ese tipo de trabajo, sefiores,
ni siquiera puede darsele el nombre de puente.

Hay los partidarios de polimerizar los ponticos directa-
mente sobre el refuerzo, otros lo hacen aparte, cementandolo
sobre las bases; de la primera forma si hay fractura de la
resina, se crea un problema de recambio bastante considera-
ble; en el seguﬂdo por la diferente elasticidad de metal, ce-
mento y resina, el d-espeoarmento es muy frecuente.

Respecto al cemento; para cementar los de inserciones me-
tilicas o caperuzas sin discusién emplear los de oxifosfato,
que son mas adhesivos. Cuando la resina va directamente
sobre el pilar, cementar con silicofosfatos, a pesar de su menor
adhesividad y de su mayor reaccion acida que irrita la pulpa,
porque les de oxifosfato decoloran y quitan la traslucencia.

Un defecto estético considerable en todos los puentes de
resinas, es que no se logra con ellos la independencia de pieza
a pieza que se conseguia con los de porcelanas; los de resina
- son siempre un poco masas, bloques de dientes, pues el inten-
tar independizar una pieza de- otra debilita extraordinaria-
mente y a veces se descubren los refuerzos; para mejorar un
poco esta ‘condicién  aconsejo dejar los surcos interdentales
asperos, poco pulidos, de esta manera con el uso toman color,
se tifien de mas oscuro y esto aumenta la sensacion de relieve.

ConcrusioNES.—Conclusiones muy pocas: Que en los tra-
bajos de puente debemos siempre cumplir en la mayor pro-
porcion posible las condiciones que deben exigirseles, dando
preferencia a la que en cada caso sea mas necesaria y no ol-
vidar nunca a los cuatro factores de los que ellas dependen.

Respecto a las resinas: Que tienen un porvenir indudable-
mente espléndido, pero hoy por hoy muchos defectos, algunos
de los cuales los tenemos todavia sin resolver, no pasando por
el momento de ser un material mas muy estimable, de uso
limitado, pero no la panacea que muchos creimos. Y que de
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ninguna manera es aconsejable abdicar de las conquistas cien-
tificas que el trabajo y esfuerzo de los grandes cerebros de
la profesion nos han proporcionado, por servidumbre a un
material. _

JUSTIFICACION DE LA ELECCION DEL TEMA.—No debemos
‘dar remate a esta comunicacion sin exponer los motivos que

nos inclinaron a elegir el tema desarrollado. En nuestra ya

Fig, »~=Colado metdlico gque en su in-

ierior hueeo digpope de un  “barrita”,

alrededor 'de Ia-cual ¥ ecupando todo el

espacio hueco, se polimeriza la resina
(que formarda el {rente.

dilatada practica profesional hemos quedado con frecuencia
insatisfechos de nuestros puentes, unas veces hemos experi-
mentado esa impresion en el momento de la colocacion, otras
ha sido al pasar el tiempo v someterlos de nuevo a nuestra
inspeccion. Hemos analizado nuestras observaciones procuran-
do descubrir el por qué de esa insatisfaccion y comprobamos
siempre que obedecia al incumplimiento de una o varias de
- las condiciones repetidamente citadas; siguiendo con el método
deductivo, vimos también que ese incumplimiento estaba ba-
sado en algunos de los factores expuestos como causas. Efec-
tivamente, o habia fallos en el material o en su elaboracion
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en el taller, o habiamos preparado mal, o el puente estaba mal
concebido. Lo mismo nos ha pasado con muchos de los nume-
rasos puentes que realizados por otros profesionales han pasa-
do ante nuestros ojos; cuando no nos gustaban, o venian ave-
riados, o eran causa de lesiones en los tejidos circundantes,
uno o varios de los factores habian sido detectuosamente aten-
didos. El porcentaje de puentes con defectos serios es muy
elevado, era, pues, éste, un tema interesante.

Lo que no podiamos hacer, pues estd fuera de los limites
de una comunicacion, era entrar en detalles vy ofrecer solu-
cicnes para cada caso expuesto; asi, por ejemplo, cuando yo
digo que segtin sea la extensién de una mutilacion se debe o
no hacer un puente, no puedo detenerme a precisar exacta-
mente cual es la extension permitida y cual no, pues ésta no
es absoluta, sino modificable por todas las demas numerosas
cifcunstancias expuestas, como situacién de esa mutilacion
en la arcada, pilares, articulacion, estado Jocal de la boca v
circunstancias generales del individuo,

'El tema tratado de esta manera necesitaria quiza las lec-
ciones de un mes de catedra de la asignatura, o varios capi-
tulos de un tratado de pmtealw fija. Conozco lo limitado de mis
posibilidades vy no es ni podia ser ese mi pmpr}sﬂo pero, no
importa ni lo considero necesario, creo mas importante esta
especie de indice de cosas a tener en cuenta, ue os he expues-
to. Con tener presente en la imaginacidon un esquema seme-
jante cuando nos enfrentamos con los pacientes de proétesis,
tenemos bastante; las soluciones van saliendo de cada uno v
para cada wcaso particular; lo interesante es no olvidar y no
apartarse de las premisas generales y de los principios funda-
mentales. |

Nada original y nada que no sepais v ]jraf"tiquéiq la ma-
yvoria de los presente:; hay en esta comunicacién, pero este
machacon repaso de ideas fundamentales que aun que archisa-
bidas también archiolvidadas, puede ser util al estudiante y al
profesional joven y modesto que inicia su practica y a ellos
va principalmente dirigida. |

Igualmente, es evidente que no es el producto de lecturas
y bibliografia de la que ninguna ofrezco porque nada he con-
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sultado, stno el resultado de mu e*«:periencia personal a lo lar-
o0 de 17 afos, entiendo que la experiencia la constituyen prin-
cipalmente los fracasos, pues ellos son los que én su mayor'
parte la van dando- contemdgr y ellos los que mas ensenan
con una sola, pero imprescindible condicion, que brindo a los
citados jovenes compafieros. No temais ni desesperéis ante los
fracasos, que todos hemos tenido y hemos de tener, pero des-
pués de cada uno de ellos als'aros un ratito y serena y des-
apasionadamente meditar, analizando incluso de.sp—xadadamentﬂ
para con vosotros mismos, sus origenes, lo que los motivo.

S1 como consecuencia de mis palabras alguno de vosotros
mejora en una pequefla parte su labor, se libra de algtin fra-
caso ¢ aprende en uno padecido para no caer en la repeticién,
me consideraré muy generosamente pagado del esfuerzo que
para mi ha representado vencer mi timidez y enfrentarme
con publico tan culto y distinguido.

Cuvdaslos para el cordon del torno eléctrico—Una manera eficiente
de prolongar satisfacloriamente el servicio de los cordones de los tornos
eléclricos consiste en Ifrotarlo cada quince dias con una solueién jabo-
nosa, sumergiéndolos después en agua caliente durante cinco minutos,
antes de dejarlos secar (per Sth. Af. Dt V.).
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